Competeixes o Cooperes?
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cooperasec

Construccio de Mercat Social. Promocio i reforg de
I’economia cooperativa social i solidaria

Aquest és un recull grafic de bona part de les activitats dutes a terme per a la promocio, difusié i impuls
de la Xarxa CooperaSec al barri de Poble-sec al llarg de I'any 2023 amb I’objectiu d’anar construint un
Mercat Social. Se’n recullen tan sols algunes de les més importants a les que s’ha donat visibilitat,
suport i concrecio des de I’eix de comunicacié de la xarxa per aconseguir promoure I’economia social,
solidaria i cooperativa a Poble-sec, en la tasca d’enfortir i tragar nous llacos entre diversos col-lectius
i reforcar aquells ambits que es volen treballar en un futur.

Totes les activitats que fa CooperaSec s’han dut a terme tenint en compte les politiques d’igualtat que
venim treballant com a eixos de I'ideari de CooperaSec d’acord amb la no discriminacid, la igualtat de
génere, I'Us de llenguatge no sexista i la mirada posada en les cures i la visid ecofeminista en totes les
activitats i en la seva difusid. Aquest ideari es va formalitzar en un acord pres en una assemblea de
grup motor de CooperaSec en el qual quedaven explicits els eixos a treballar dins un protocol més
ampli.



Des de CooperaSec, com a node local d’economia social i solidaria al barri de Poble-sec, hem continuat
fomentant i promovent la creacio de teixit d’ESS al barri. Hem acompanyat a persones amb projectes
emprenedors que volen treballar en aquesta linia, formar part del mercat social o constituir-se com a
projecte comunitari. El punt d’informacié, acompanyament i assessorament esta al nostre local del

carrer Blai 34.

Espai d’atencio veinal Impulsem projectes i autoocupacié al barri

Tenim un espai d'atencio per a idees i
projectes d’economia social, solidaria i
comunitaria. Volem fer un barri cooperatiu

- Si tens un projecte que creus que pot millorar el barri

- Si tens una idea de negoci i no saps com desenvolupar-la

- Si necessites un espai de coworking i no saps on anar

- Si vols col-laborar en fer que una altra economia
comunitaria sigui possible




La Comunalitat Urbana del Poble-sec va néixer amb I'objectiu d’enfortir iniciatives i relacions de suport
mutu al barri que permetin millorar I'activitat economica i la qualitat de vida de les persones
treballadores. El 2023 hem consolidat aquest espai, format per una xarxa d’entitats de I'economia
social, solidaria i sostenible que fa temps que treballem plegades: Cooperasec, RAONS, Més que Cures,
Transductores, Som La Clau, La Creatura i La Raposa del Poble-sec. Hem continuat desenvolupant
diverses accions al territori amb la participacio de diferents xarxes veinals, el comer¢ de proximitat i
el Pla Comunitari.
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Per establir el pla de treball de la Comunalitat, de moment
previst a dos anys vista, hem partit d'una diagnosi feta
préviament per diferents entitats arrelades al Poble-sec.

Després d'analitzar les diverses situacions i problematiques
que tenim al barri, ens hem organitzat en diferents eixos per
poder incidir en ambits especifics que considerem prioritaris

COMUNALITAT

URBANA Aviat us compartirem info detallada dels objectius | accions de cada eix




En aquest eix de CooperaSec, liderat per I'associacié6 Som la Clau, s’ha continuat la tasca de
sensibilitzacié de consum responsable i sostenible.
- Aquest any hem impulsat la Bibliocoses del Poble-sec, un espai de préstec d’objectes que
fomenta el consum responsable.
- 2023 ha estat també I'any de I'impuls de La Igualitaria, 'economat cooperatiu del Poble-sec.
S’ha enfortit el grup motor i s’ha llogat el local. S’ha fet recerca de socies.
- Amés, s’ha continuat impulsant I’Aula Ambiental Itinerant de Poble-sec. L’Aula Ambiental s’ha
convertit en un punt de referencia al barri per a I'impuls de la transicié ecosocial.
- Seguim amb les activitats de conscienciaci6 mediambientals a les escoles de Poble Sec
(Compromis de Consum responsable), aquest any ampliant a 6 escoles.
- Amb el projecte Cuinem el canvi s’ha realitzat una nova edicié del sopar d’aprofitament.
Aqguest any a la placa del Sortidor i emmarcat dins la Festa Major de Poble-sec.
- Des de SomlaClau també es coordina la Taula de Transicié Ecosocial de Poble-sec, un espai
d’articulacié per a les diferents entitats, col-lectius i veines que aquest any ha redactat el seu
propi manifest amb I'objectiu de presentar-lo a la ciutadania el 2024.
- Continuem fent I'acompanyament i dinamitzacié de col-lectius com Las Espigadores i
Trocasec.
- A banda d’activitats i xerrades, s’ha fet un esfor¢ per reforcar les xarxes comunicatives, fet
gue permet visibilitzar tot allo en el que es treballa i es vol continuar enfortint al barri.
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PER QUE
LA IGUALITARIA?

+ La Igualitaria neix d'un grup de beines | veins del

barri, amb la collaboracio de Cooperasec |
SomlaClau, que volem crear un projecte que.
promogui el consum responsable | saludable 1la
sobirania alimentaria.

+ Bl nom de La Igualitaria fa referéncia a una.

cooperativa de consum nascuda al Poble-sec ¢l
19021 que es va convertir en tot un simbol
dautoordanitzacié popular cooperativista al barri.

+ Volem que leconomat sidentifiqui amb els valors

de La Igualitaria del 1902 besats en
Tautoorganitzacio 1 Ia vida comunitérie. | que totes
les persones tinguin accés & una alimentacio
saludable i sostenible.

ORGANS DE DECISIO

+ Assembles: és Forgan que defineix les linies

estratégiques de la cooperative.

+ Consell Rector: és [rgan executiu que gestiona el

dia a dia secons les linies de lassemblea.

+ Comissions donen suport técnic al Consell Rector.

VULL SER SOCI/SOCIA

FEM CREIXER

LA IGUALITARIA JUNTES! Economat Cooperatiu

del Poble-sec

¢/ Vallhonrat 18, Poble-sec






L’eix de cures, liderat per I'associacié de dones Més que Cures, ha tingut també un paper fonamental
aquest 2023 en atendre els serveis de cures al barri.

També s’ha seguit treballant en les xarxes propies (web i xarxes socials) i s’"ha aprofundit en la formacio
de les propies treballadores associades amb cursos destinats a les cures d’elles mateixes. L’associacid
va participar a I'edicié d’enguany de la FESC.

També es va impulsar el cicle Parlem de cures juntament amb altres projectes de crianga comunitaria
del barri per visibilitzar el mén de les cures, remarcar la importancia de tenir cura les unes de les
altres i la necessitat d'aquesta practica en totes les etapes de la vida.

Cicle de divulgacio

PARLEM DE CURES

CURES A LA INFANCIA
Com acompanyem la crianga
3dejuny [1Th-13h

Crianga comunitaria al barri

7 de juny / 1Th-13h

JOVENT | ADOLESCENCIA
Aterrem al planeta de la joventut
16 de setembre / 11h-13h

Reptes de I'adolescéncia al barri
30 de setembre [ 11h - 13h

CUIDEM A QUI CUIDA

Com cuidem a les cuidadores?
1de juliol / T1h-13h

Les persones que cuidem, qué necessitem?
2 de desembre ( 1Th-13h

GENT GRAN
Xarxa de Cura Digna
28 d'octubre / 1Th-13h Totes les activitats es realitzaran al
ACIP, qué es? Pati de la Biblioteca Francesc Boix
25 de novembre / 11h-13h {C/Blai, 34)

Lo CHEED o ARCX AW o ¢ s

Necessites suport?
No saps on anar?

Tenim un pla i
volem ajudar-te

RACO DE LES CURES
Blai, 34, 08004, Barcelona
(baixos de la Biblioteca Francesc Boix)

Dimans, dimecres | dijous. de 17 a 18 h.
1er dissabta da coda mes, de 10a 120,
Tel, 607 522 651 1 632 704 484
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Organitzacié de la Fira Enredem Poble-sec (V Fira d’ESSS de Poble-sec)

Aquest any hem organitzat una nova edicié de la Fira d’Economia Social, Solidaria i Sostenible (ESSS)
de Poble-sec a la plaga de La Bella Dorita. La fira és una mostra d'entitats i col-lectius que apostem
per models de vida comunitaris, responsables i feministes.

Durant tot el dia hi va haver activitats, tallers, un espai d'agora on coneixer alguns projectes,
musica i actuacions i servei de menjar i begudes. La fira és un esdeveniment on diverses entitats i
cooperatives del barri presenten els seus projectes amb I'objectiu de continuar generant sinérgies i
incentivar la creacid de noves iniciatives que caminin cap a un model de vida i d’economia més
responsable i amb uns valors més democratics, justos i igualitaris.




Enguany hem celebrat I'edicié de tardor d’Enredem Poble-sec. L'objectiu d'aquest projecte,
impulsat per la Taula Enredem Poble-sec, és donar a coneixer i enfortir els projectes d’ESS al barri
del Poble-sec, alhora que es promou la intercooperacio i la visibilitzacié de les entitats i
col-lectius. Participen entitats i col-lectius de tot tipus i amb moltes maneres de fer, totes elles molt
properes i arrelades al barri.

ITINERARIS i TALLERS ENREDEM POBLE-SEC

per la transformacio social i economica

TARDOR-HIVERN Des de la Tau4la. Enredem l?o_b!e-sec .hem

5 organitzat un cicle de tallers 1 itineraris on
Octubre - Desembx'e podrem apropar-nos a coneixer diferents

Ampliem la mirada _‘I.- 2023 projectes de l'economia social del Poble-sec.
. .
Tallers Itineraris
Transicio Ecosocial Ttinerari Dissident
Recuperacis de Roba Ruta per sonbtrer diverscs projotes de IBESE del
Déca una eedona oportuntial a la ota wadal Totle-se: impulsaia pes ootipetaca LOTEIR
18 de novembre, d'11ha 14h 12 de novembre - 11'S0h
Monu S - ONAIgRrILAS Inie] (0 51 Sartidor - Plags del Seetator
Restauracio Semyel Baluends
Elsborsut un pist 4w de cods entisal, sorendres ol la Crzaturs
valoes @ 'ESS an |'Amibie do la sestaurnsis cooparativn 1 Rapeas
Espal wersy
Saberes y sabores la Temta
9 de novembre, de 19'30h a 21'S0h ARAnza MeTstroes
L iz - C/Mou 0o ls Kambla, (34
Cuina Vegana Ruta de Tapes Veganos
28 de novembre, de 18h a 20h Aszaboratx |8 rectisnmid osopimsivs det Poblsece!
14 Exposs - G- Tagiies, 47 . 10, 17134 do <190
Bix de cures La faiz - 0/Nou & In Rambis, 184
Tadarn de reflexit | drvalgacid ol votant de Jes cures 14 Bapesa - O/ Tapioles, 47
Cuidem a qui cuida EI Manadse & La Bass - /Mot 10
21 d'octubre / 2 de desembre, d'11h a 13k
Pai Bltitotocs Peantess Zols - O/Bid 34
Cloenda Cisle Parlem de Cures
+ Comgariim twaeens 06 tarrt lﬂ &m Fira #EnredemPobleSec
25 de novembre, d'11h a 15h | Podau sonsultar 1a programantd al hashtag|
Pasi Bitdotaca Pransear Sobx  (/Stal 34
Enredem
#EnredemPobloSec mm i Tauk d'njsives | Frokelss e
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Com a CooperaSec vam participar a la FESC 2023 en diverses xerrades de xarxes d’economia social i
solidaria.

ORU

DE L’ECONOMIA
SOLIDARIA DE
CATALUNYA

\




Participacio en el mapeig de projectes de Pam a Pam

Com cada any, hem continuat mapejant aquelles iniciatives que dins el Pam a Pam ofereixen
alternatives a I'actual sistema i noves maneres d’entendre el mapa de I'economia social i solidaria.
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Vals: saber quins punts tens al uoltant?

Encaix i difusié del Pla Comunitari dins de CooperaSec

Som I'entitat gestora del Pla Comunitari. Hem acompanyat a les técniques del Pla en les noves accions
i activitats destinades a aprofundir en el barri 'economia social i solidaria i donar continuitat als
projectes ja existents.




Genim un EL PLA COMUNITARI DEL POBLE-SEC
US CONVIDA A: S

Jornada Nodalenca

comunitaria

{
{
.

¥’ 18 DE DESEMBRE- 17:30 -19:00 H
I/ AL CENTRE CiVIC EL SORTIDOR

Una oportunitat per coneixer, enfortir
i millorar el que es fa des del Pla

| DESPRES VERMUT AL PATI

e ',. " . Confirmacié d'assistencia:

‘S e ) placomunitari@gmail.com / 633868215
pe :. .gca _ b
. . @0 S QD) USERS.

Participacio, difusié i acollida de projectes d’ESS de col-lectius del barri

L’estrategia de difusio d’activitats i projectes del barri vinculats a I'ESS de CooperaSec se centra en els
col-lectius que acompanya i acull com Energetix (que han impulsat la Comunitat Energética del Poble-
sec), el col-lectiu Las Espigadoras, I'associacid Trocasec (mercat d’intercanvi autogestionat), la
Bibliocoses. Creem sinergies i acompanyem.




Eines de difusid i comunicacio

Visibilitzacio de tota I'activitat a les diferents plataformes de difusié propies (web, Facebook, X i
Instagram). Hem seguit alimentant el web de Cooperasec i les nostres xarxes socials fent difusié de les
nostres activitats, tallers, demandes, difusié de continguts de col-lectius i entitats afins, etc.

Ara més que mai les eines digitals i online han de servir per a apropar projectes, idees i iniciatives a

tot el barri.
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CooperaSec TCooparaSec - 21 de des. de 2023
Acabem I"any ensenyant el cor amb el #BalancSocisl de la PXES cat

El Balang Social s una eina de rendicié de comptes i mesura d'impacte
sccial, ambiental | de bon govem.

Els resultats demostren al nostre impacte | compromis amb F'ESS | ens
serviran per millorar internament.
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CooperaSec WCooperaSer - 18 de des de 2022
part deles GESS de Barcelons

Jjuntamant amb #XES SantAndeiu, Bebpuney | #SantsCoop. Aviat tambe
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CooperaSec BCooperaSer - 18 de des. de 2024
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Des de Cooperasec acabem ['any ensenyant el cor amb el #BalangSaci:

El Balang Social és una eina de rendicid de comptes | mesura d'impacte social, ambiental i de
bon govem,

Aquests resultats demostren el nostre impacte | compromis amb I'ESS i ens serviran per
millorar internament.... Ver mas
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Bibliocoses Poble-sec

La Bivllocoses del Poble-sec ja &5 una realtat] £ passat
mes de novambre vam inaugurar aguest projects que
representa un ..,

Fira Enredem Poble-sec 2023

Un any més, ham celebeat la Fira de I'Economia Soclal |
Solidaria del Poble-sec, enguany eota el nom Fira
Envedem ...

ol lol}

Enredem tardor 2023
Torna I'Enredem! L'objectu d'aquest projects, Impulsat per

Ia Teula Envedem Poble-sec, &s danar a condixer | enfortic
els projectes d'ESS ...

Ininwroets | Tailers oy b

Un any més, hem celebrat la Fira de I'Economia Social i Solidaria del Poble-sec, enguany sota el nom Fira Enredem Poble-
sec, iniciatives i projectes per la fransformaciot social i economica.

Com en les anteriors edicions, |'objectiu és acostar a les veines els projs i inici
nous models de vida més justos i que posen la vida i la comunitat al centre.

que estem i per

La Fira, i per la Taula
oo ;

plaga de la Bella Dorita,

Pable-sec, és una mostra d'entitats i col-lectius que apostem per models de vida

En total, vam participar-hi una trentena d'organitzacions del barri que treballem en
diferents ambits: transicio ecosocial, cultura, cures, oficis i restauracio. Per primer cop, aquest any ens vam trasliadar a la




