
 

 
 

Memòria gràfica d’activitats i difusió any 2023 
 

Construcció de Mercat Social. Promoció i reforç de 
l’economia cooperativa social i solidària 
 
Aquest és un recull gràfic de bona part de les activitats dutes a terme per a la promoció, difusió i impuls 
de la Xarxa CooperaSec al barri de Poble-sec al llarg de l’any 2023 amb l’objectiu d’anar construint un 
Mercat Social. Se’n recullen tan sols algunes de les més importants a les que s’ha donat visibilitat, 
suport i concreció des de l’eix de comunicació de la xarxa per aconseguir promoure l’economia social, 
solidària i cooperativa a Poble-sec, en la tasca d’enfortir i traçar nous llaços entre diversos col·lectius 
i reforçar aquells àmbits que es volen treballar en un futur. 
 
Totes les activitats que fa CooperaSec s’han dut a terme tenint en compte les polítiques d’igualtat que 
venim treballant com a eixos de l’ideari de CooperaSec d’acord amb la no discriminació, la igualtat de 
gènere, l’ús de llenguatge no sexista i la mirada posada en les cures i la visió ecofeminista en totes les 
activitats i en la seva difusió. Aquest ideari es va formalitzar en un acord pres en una assemblea de 
grup motor de CooperaSec en el qual quedaven explícits els eixos a treballar dins un protocol més 
ampli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Impuls i acompanyament a iniciatives de l’ESS. Espai d’atenció veïnal permanent. 
 
Des de CooperaSec, com a node local d’economia social i solidària al barri de Poble-sec, hem continuat 
fomentant i promovent la creació de teixit d’ESS al barri. Hem acompanyat a persones amb projectes 
emprenedors que volen treballar en aquesta línia, formar part del mercat social o constituir-se com a 
projecte comunitari. El punt d’informació, acompanyament i assessorament està al nostre local del 
carrer Blai 34. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Continuïtat de la Comunalitat Urbana de Poble-sec 
 
La Comunalitat Urbana del Poble-sec va néixer amb l’objectiu d’enfortir iniciatives i relacions de suport 
mutu al barri que permetin millorar l’activitat econòmica i la qualitat de vida de les persones 
treballadores. El 2023 hem consolidat aquest espai, format per una xarxa d’entitats de l’economia 
social, solidària i sostenible que fa temps que treballem plegades: Cooperasec, RAONS, Més que Cures, 
Transductores, Som La Clau, La Creatura i La Raposa del Poble-sec. Hem continuat desenvolupant 
diverses accions al territori amb la participació de diferents xarxes veïnals, el comerç de proximitat i 
el Pla Comunitari. 
 

 

 
 
 



 

Consolidació de les xarxes de l’eix sostenibilitat. Difusió del consum responsable amb la 
Bibliocoses del Poble-sec i l’economat La Igualitària.  
 
En aquest eix de CooperaSec, liderat per l’associació Som la Clau, s’ha continuat la tasca de 
sensibilització de consum responsable i sostenible. 

- Aquest any hem impulsat la Bibliocoses del Poble-sec, un espai de préstec d’objectes que 
fomenta el consum responsable. 

- 2023 ha estat també l’any de l’impuls de La Igualitària, l’economat cooperatiu del Poble-sec. 
S’ha enfortit el grup motor i s’ha llogat el local. S’ha fet recerca de sòcies. 

- A més, s’ha continuat impulsant l’Aula Ambiental Itinerant de Poble-sec. L’Aula Ambiental s’ha 
convertit en un punt de referència al barri per a l’impuls de la transició ecosocial.  

- Seguim amb les activitats de conscienciació mediambientals a les escoles de Poble Sec 
(Compromís de Consum responsable), aquest any ampliant a 6 escoles.  

- Amb el projecte Cuinem el canvi s’ha realitzat una nova edició del sopar d’aprofitament. 
Aquest any a la plaça del Sortidor i emmarcat dins la Festa Major de Poble-sec. 

- Des de SomlaClau també es coordina la Taula de Transició Ecosocial de Poble-sec, un espai 
d’articulació per a les diferents entitats, col·lectius i veïnes que aquest any ha redactat el seu 
propi manifest amb l’objectiu de presentar-lo a la ciutadania el 2024.  

- Continuem fent l’acompanyament i dinamització de col·lectius com Las Espigadores i 
Trocasec. 

- A banda d’activitats i xerrades, s’ha fet un esforç per reforçar les xarxes comunicatives, fet 
que permet visibilitzar tot allò en el que es treballa i es vol continuar enfortint al barri. 
 

 
 

Assemblea: és l'òrgan que defineix les línies

estratègiques de la cooperativa.

Consell Rector: és l'òrgan executiu que gestiona el

dia a dia segons les línies de l'assemblea. 

Comissions: donen suport tècnic al Consell Rector. 

Economat Cooperatiu
del Poble-sec

c/ Vallhonrat 18, Poble-sec

ÒRGANS DE DECISIÓ

laigualitaria@cooperasec.org

laigualitaria_economatcoop

laigualitariaeconomatcoop

VULL SER SOCI/SÒCIA 

FEM CRÉIXER 
LA IGUALITÀRIA JUNTES!

PER QUÈ
LA IGUALITÀRIA?

La Igualitària neix d’un grup de veïnes i veïns del

barri, amb la col·laboració de Cooperasec i

SomlaClau, que volem crear un projecte que

promogui el consum responsable i saludable i la

sobirania alimentària. 

El nom de La Igualitària fa referència a una

cooperativa de consum nascuda al Poble-sec el

1902 i que es va convertir en tot un símbol

d'autoorganització popular cooperativista al barri.

Volem que l’economat s’identifiqui amb els valors

de La Igualitària del 1902, basats en

l’autoorganització i la vida comunitària, i que totes

les persones tinguin accés a una alimentació

saludable i sostenible.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Projecció de l’eix de cures. Associació Més que Cures. Activitats i serveis 
 
L’eix de cures, liderat per l’associació de dones Més que Cures, ha tingut també un paper fonamental 
aquest 2023 en atendre els serveis de cures al barri.  
També s’ha seguit treballant en les xarxes pròpies (web i xarxes socials) i s’ha aprofundit en la formació 
de les pròpies treballadores associades amb cursos destinats a les cures d’elles mateixes. L’associació 
va participar a l’edició d’enguany de la FESC. 
També es va impulsar el cicle Parlem de cures juntament amb altres projectes de criança comunitària 
del barri per visibilitzar el món de les cures, remarcar la importància de tenir cura les unes de les 
altres i la necessitat d’aquesta pràctica en totes les etapes de la vida. 
 
 

 

 



 

Organització de la Fira Enredem Poble-sec (V Fira d’ESSS de Poble-sec) 
 
Aquest any hem organitzat una nova edició de la Fira d’Economia Social, Solidària i Sostenible (ESSS) 
de Poble-sec a la plaça de La Bella Dorita. La fira és una mostra d'entitats i col·lectius que apostem 
per models de vida comunitaris, responsables i feministes. 
Durant tot el dia hi va haver activitats, tallers, un espai d'àgora on conèixer alguns projectes, 
música i actuacions i servei de menjar i begudes. La fira és un esdeveniment on diverses entitats i 
cooperatives del barri presenten els seus projectes amb l’objectiu de continuar generant sinèrgies i 
incentivar la creació de noves iniciatives que caminin cap a un model de vida i d’economia més 
responsable i amb uns valors més democràtics, justos i igualitaris.  

 



 

Impuls del projecte Enredem Poble-sec 
 
Enguany hem celebrat l’edició de tardor d’Enredem Poble-sec. L’objectiu d’aquest projecte, 
impulsat per la Taula Enredem Poble-sec, és donar a conèixer i enfortir els projectes d’ESS al barri 
del Poble-sec, alhora que es promou la intercooperació i la visibilització de les entitats i 
col·lectius. Participen entitats i col·lectius de tot tipus i amb moltes maneres de fer, totes elles molt 
properes i arrelades al barri.  

 

 
 

 
 
 



 

Participació a la FESC i a altres activitats del barri i internacionals 
 
Com a CooperaSec vam participar a la FESC 2023 en diverses xerrades de xarxes d’economia social i 
solidària.  
 

 

 
 
 
 
 
 



 

Participació en el mapeig de projectes de Pam a Pam 
 
Com cada any, hem continuat mapejant aquelles iniciatives que dins el Pam a Pam ofereixen 
alternatives a l’actual sistema i noves maneres d’entendre el mapa de l’economia social i solidària. 
 

 
 
 
 
 
 

Encaix i difusió del Pla Comunitari dins de CooperaSec 
 
Som l’entitat gestora del Pla Comunitari. Hem acompanyat a les tècniques del Pla en les noves accions 
i activitats destinades a aprofundir en el barri l’economia social i solidària i donar continuïtat als 
projectes ja existents.  
 

 



 

 

 
 
 
 
Participació, difusió i acollida de projectes d’ESS de col·lectius del barri 
 
L’estratègia de difusió d’activitats i projectes del barri vinculats a l’ESS de CooperaSec se centra en els 
col·lectius que acompanya i acull com Energetix (que han impulsat la Comunitat Energètica del Poble-
sec), el col·lectiu Las Espigadoras, l’associació Trocasec (mercat d’intercanvi autogestionat), la 
Bibliocoses. Creem sinergies i acompanyem. 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

Eines de difusió i comunicació 
 
Visibilització de tota l’activitat a les diferents plataformes de difusió pròpies (web, Facebook, X i 
Instagram). Hem seguit alimentant el web de Cooperasec i les nostres xarxes socials fent difusió de les 
nostres activitats, tallers, demandes, difusió de continguts de col·lectius i entitats afins, etc. 
Ara més que mai les eines digitals i online han de servir per a apropar projectes, idees i iniciatives a 
tot el barri. 

  



 



 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


